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Techniki uczenia, klasa 4

Temat: Style uczenia sie.

Cel:

- poznasz gtéwne style uczenia,
- dowiesz sie jaki styl uczenia dominuje u Ciebie, co usprawni nauke.

Trzy klasyczne style uczenia sie:
wzrokowy

stuchowy

kinestetyczny

Jak w petni wykorzystac swéj dominujqgcy styl uczenia sie?

https://www.youtube.com/watch?v=541K8RsTwrQ



https://www.youtube.com/watch?v=541K8RsTwrQ
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WZROKOWIEC

Wzrokowcy — uczq sie, patrzgc

Stuchowcy — uczq sie, stuchajgc, styszqc samych siebie w rozmowie
oraz dyskutujgc z innymi

RUCH + czuiE

CZUCIOWIEC
KINESTETYK

Kinestetycy — uczq sie, dotykajgc, doznajgc wrazen na powierzchni
skory, uzywajgc rgk i palcow, fqgczqgc to, czego sie uczqg ze zmystem
dotyku i emocjami, poruszajgc duzymi miesniami ruchowymi w
przestrzeni, angazujq sie aktywnie w proces uczenia sie poprzez
odgrywanie rol
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Typy ucznidw i preferowane
przez nich style uczenia sie

WZROKOWY

@ nie maja problemdw 2
koncentracja

@ prowadza przejrzyste
notatk

@ tatwo zapamigtujq

@ majq pamied
‘fotograficzng’

@ nie maja problemdw 2
ortografiq

@ prace pisemne nie
sprawiaja im kfopoty

@@ czytayq stybko i
poprawnie

@ éwiczenia z¢ shichy

oraz
dyskusje nie sqich
najmocmie s2a strong

@ mogq miet problemy 2
Wy maowd

StUCHOWY

KINESTETYCZNY

5 uwielbiaja éwiczenia
ze shuchu i czytanie
na glos

® 2 latwoscia nosladujq

akcent i intonacje

& sa dobrymi méwcams

& lubiq dyskusje

& blyskawicznie
zapamighy jg
fo co uslyszq

# nie lubig prac
pisemnych i czytama

® piszaz bledami

B przeszkadzajq
nauczycielowi
rOZMAwia j4c
wczasie leke)i

% ich notatki =q
niesteranne

ﬁ'uwnelbmmbyé w ruchu

©bardzo aktywni na leke ji

®nie przejmujq sig
popemionym biedami

c’lubiq przewodzic grupie

U’uczqsie poprzez
proktyke

Gduzo gestykulujg

Gaie potrafiq dhugo
pozostawaé bez ruchu

G’cechu;e ich stomiany
zaped

&'na,pxerw 2robig, potem
pomyélq’

&planowonie sprawia im
kiopot

® c20s0mi sq chaotyczm

Sprawdz jaki jest Twdj dominujgcy styl uczenia sie

g

https://www.quizme.pl/a/pedromatteo/jaki jest twoj styl uczenia sie?fbclid=IwAR2m 80L4xNh

Qx z48A5QQRtGXgKZMuRKcEcgMH18-C5p-neWswan02IshOA



https://www.quizme.pl/q/pedromatteo/jaki_jest_twoj_styl_uczenia_sie?fbclid=IwAR2m_80L4xNhQxz48A5QQRtGXgKZMuRKcEcgMH18-C5p-neWswan02IshOA
https://www.quizme.pl/q/pedromatteo/jaki_jest_twoj_styl_uczenia_sie?fbclid=IwAR2m_80L4xNhQxz48A5QQRtGXgKZMuRKcEcgMH18-C5p-neWswan02IshOA
https://www.quizme.pl/q/pedromatteo/jaki_jest_twoj_styl_uczenia_sie?fbclid=IwAR2m_80L4xNhQxz48A5QQRtGXgKZMuRKcEcgMH18-C5p-neWswan02IshOA
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Zaskoczyt Cie wynik? Mam dla Ciebie kilka wskazéwek, ktére mogg okazac sie pomocne
podczas samodzielnej nauki w domu:

WZROKOWCU:

o Uzywaj kolorowych pisakow, dtugopisow i kredek,

e Kluczowe stowa (wzory, daty) zapisuj na niewielkich kartkach, umieszczanych na
wysokosci oczu w miejscu, w ktorym czesto przebywasz (np. odrabiasz lekcje,
studiujesz, itp). Korzystaj z wielu kolorow!

e Stosuj wizualne pomoce naukowe - filmy, slajdy,

e Samodzielnie tworz tabele, grafiki, schematy rysunki, itp.

o Uktadaj krzyzowki z najwazniejszych stow do zapamietania,

o Jesli to mozliwe, wybieraj interesujqgco zaprojektowane, kolorowe ksiqgzki.

StUCHOWCU:

e Gtosno powtarzaj najwainiejsze fakty do zapamietania,

¢ Informacje, ktore chcesz szybko przyswoi¢, czytaj z r6zng intonacjq — wrzaskliwie,
teatralnie, wolno, szybko, itp.,

o Jedli to moiliwe $piewaj, rapuj, rymuj (tak przedstawiona wiedza ,,sama wejdzie do
gtowy”),

¢ Mozesz samodzielnie utozy¢ prostg piosenke lub krétki wierszyk ztozony z
najwazniejszych stéw do zapamietania,

¢ Monolog, dialog, dyskusja w grupie, mini debata — to techniki najbardziej przydatne
w Twoim przypadku,

o Korzystaj z dyktafonu, w celu nagrania i pézniejszego odstuchania informacji do
zapamietania.

KINESTETYKU:

e Uczac sie, wykorzystaj dynamike catego ciata — stosowanie mimiki i pantomimy
bardzo Ci pomoze w szybkim przyswajaniu wiedzy,

e Demonstruj pojecia za pomocg ruchéw gestow,

e Odegraj krotka scenke, skecz zwigzany z zadang lekcja,

o Powtarzajac lekcje w domu, mozesz chodzi¢ po pokoju,

o Jedli to mozliwe — konstruuj przestrzenne modele, wykonuj doswiadczenia
angazujace ruchowo (wycinanki, lepienie z plasteliny czy modelowanie wcale nie jest
glupim pomystem w twoim przypadku),

e Chodz lub skacz po dywanie w taki sposéb, aby twoje kroki nakreslity date, stowo do
zapamietania, ksztatt panstwa itp.
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Tak naprawde wszyscy uczymy sie stylem mieszanym, z przewagg jednego z
wyzej wymienionych. | jak pokazuje ponizszy diagram, odpowiednio dobrany mix
styléw uczenia sie sprawi, ze nauka czegokolwiek bedzie przyjemnym, ciekawym i

wciggajacym zajeciem:

Stuch

Stuch
i Wzrok

Stuch,
Wizrok,
Mowa

1t

Stuch,

Wazrok,

Mowa,
Dziatanie

85%




15.12.2020 r.

Oprocz trzech klasycznych styldw mozna wymienié jeszcze nowo zdefiniowane:

Styl komunikatywny — najchetniej uczy sie w grupie, najwiecej zapamietuje z
dyskusji i emocjonalnej wymiany zdan.

- tzw. ,umyst scisty”, z tatwosciq zapamietuje ztozone
formuty i wzory.

Styl zorientowany na media — najwiecej uczy sie z telewizji lub Internetu, za to
czesto odrzuca tradycyjne metody nauki.

Powodzenia w obserwacji stylu Waszej nauki! Jestem ciekawa, czy dowiecie sie o sobie czego$
nowego@

Opracowata: Kinga Szewczyk-Kiettyka
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